
-聯招選科策略 – (2)
如何選擇20個聯招課程



Talk PowerPoint will be saved at



JUPAS程序 - Pay Application Fee

•Payment of Application Fee ($460) 
must be done by 20/10/2025



Group counselling

 Be punctual



香港演藝學院

 申請截止日期 2025年12月8日



台灣升學

 http://www.overseas.ncnu.edu.tw/content/a01/

 單招

各校自訂招生簡章及報名機制，由學生逕行
向各大學報名。

 聯招

個人申請制：2025年11月~12月

聯合分發制：2026年2月~3月

http://www.overseas.ncnu.edu.tw/content/a01/


 多留意

學校生涯規劃

Notice Board



 多留意

Library

升學及就業架



多留意

 Email (tko-xxx@tkogss.edu.gk)

 WhatsApp

 Teams (S6 CLP Counselling)



e-導航 (e-Navigator)  APP

課程搜尋工具
包括:

 資助及自資
 學位與副學位
課程

此APPS 可在智能手機
下載



e-導航 (e-Navigator)  

網上版
網址
https://ena

vigator.edb

.hkedcity.n

et/main/

https://enavigator.edb.hkedcity.net/main/


大學及大專資訊日

2025年9月27日 香港理工大學

2025年10月4日
香港城市大學
香港浸會大學

2025年10月11日 香港中文大學

2025年10月18日 耀中幼教學院(網上進行)

2025年10月25日
香港教育大學

香港大學



大學及大專資訊日

2025年11月1日
香港科技大學

嶺南大學

2025年11月7至8日
IVE 專業教育學院

(柴灣、黃克競、葵涌、摩理臣山、 屯門、李惠利)
HKDI 香港知專設計學院

2025年11月8日
香港都會大學

東華學院
香港伍侖貢學院



大學及大專資訊日

2025年11月7至8日 聖方濟各大學

2025年11月14至15日

IVE 專業教育學院(觀塘、沙田、青衣)

HKIIT 香港資訊科技學院
THEi 香港高等教育科技學院

HTI/CCI/ICI 酒店及旅遊學院/中華廚藝學院
/國際廚藝學院(薄扶林)

2025年11月15日
香港樹仁大學
香港恒生大學



•Synchronise the JUPAS Calendar 
with users’ personal web-based
calendars, i.e. Apple, Google, 
Outlook, Yahoo.

•Features:
• Default notification function (subject to 

user’s settings)
• Automatic updates throughout the 

JUPAS admissions exercise

JUPAS Calendar



Admission score of the 
universities

Click 
“Useful 
Material”



Admission score of the universities

View “Admission Score” 
under “Document”



Admission score 

 大學聯招網頁

 https://www.jupas.edu.hk/tc/page/detail/3667/

 各學院自行公佈收生成績

https://www.jupas.edu.hk/tc/page/detail/3667/


不要只看課程名稱，要看課程內容













聯招選科參考資料

1.  明報 – 2026/27 聯招選科全攻略

2.  學友社 – 中六升學指南 2025 

 11 月 中出版



Admission score

 上四分一位數(Upper Quartile) (UQ)(第25名)

 中位數(median) (M)(第50名)

 下四分一位數(Lower Quartile)(LQ) (第75名)

 Average



 Specific requirements / Subject weightings

 Intake number

 Interviews arrangement





20個課程意願

 選擇 20個課程 & Disabilities

(confirmed programme choice)

 School deadline : 23/11/2025 (5:00 p.m.)



 20個課程會分成五個組別 (Band A 
至 Band E)

 各院校只知你將課程放在那一組別
，絕對不清楚組別內的次序。



JUPAS 程序 - 課程選擇

 20 programme choices 

Band  A   - 3 choices    (1-3)

Band  B   - 3 choices    (4-6)

Band  C   - 4 choices   (7-10)

Band  D   - 5  choices    (11-15)

Band  E   - 5   choices   (16-20)



JUPAS 程序 - 課程選擇

Click “Programme choices“, “Modify Programme Choices” 

You should also visit the respective programme website to learn 
more about the programme





此功能僅作暫時保存你的課程選擇草稿，而非正式遞交課程選擇。
於「My DRAFT Programme Choices」內的課程選擇僅作草稿用，
並於任何情況下均不會獲 9 所 「大學聯招辦法」參與院校及
SSSDP「資助計劃」院校（院校）作考慮用；及不會被自動遞交至
「My CONFIRMED Programme Choices」。





Submit from My DRAFT Programme Choices 
to My CONFIRMED Programme Choices





JUPAS 程序- 課程選擇

 2025年12月5日 至 2026年5月27日

 申請人可更新其課程選擇

 You are required to pay a fee of HK$100 
before you can save your updated 
programme choices. 



聯招選科策略

1. 了解自己的興趣及能力

2. 了解大學收生要求 及收生成績

3. 佈局有法 (Band A + 「水泡」)



聯招除了學位課程, 還有

 教大- 還有 幼兒教育高級文憑



了解自己

 先了解自己的志趣，再從三百多個大學課
程中選出二至三個自己最喜歡升讀的「範
圍」（fields of interest）:

 專業性(professional)、商業性
(commercial)、科技性(technical)及通用
性 (general)



選科志願評估
 MBTI職業性格測試完整版

 https://www.apesk.com/mbti/dati_tw.asp

https://www.apesk.com/mbti/dati_tw.asp


了解形勢

 釐定幾個志趣範圍，了解各院校形勢
 估量自己的HKDSE實力，
 「揀科」、「揀大學」。
 九所院校:
 「老牌」大學（港大、中大、科大）
 「新晉」大學（理大、城大、浸大、嶺大、

教大及都大）
 從各大學及聯招網頁上分析各類課程及各大學
的平均HKDSE收生分數，看看自己的志趣及實
力可在哪處佔上位置。



大學收生特色

學院制收生

香 港 城 市 大 學

 JS1041創意媒體學院

 JS1051能源及環境學院

科程制收生

香 港 城 市 大 學

 JS1202理學士(化學)

 JS1204理學士(電腦科學)



大學收生特色

同時採用學院制和科程收生

香 港 城 市 大 學

 JS1041創意媒體學院

［文學士（創意媒體）、理學士（創意媒體）、
文理學士（新媒體）】

 JS1042文學士（創意媒體)

 JS1043理學士（創意媒體）

 JS1044文理學士（新媒體）



佈局有法 (Band A + 「水泡」)

 Band A  (首3個選擇) 最重要

 留意所選的課程是否需要面試

 多數院校只挑選把其課程放在Band A
的同學進行面試。

 留意所選的課程 – 收生人數



2025 JUPAS 
Main round offer

83.19%

9.68%

3.49%

2.07% 1.56%

A B C D E



學位課程一般入學要求
院校 入學等級要求

中 英 數 公 選修

科目

應用學習 M1/M2

香港大學 3 3 2 A 33 參考(優異I/II) Y(達3級)

香港中文大學 3 3 2 A 33 參考(優異I/II)

(部份課程)

Y

香港科技大學 3 3 2 A 33 參考(優異I/II) Y

香港理工大學 3 3 2 A 33 (優異I/II)

(部份課程)

Y

香港城市大學 3 3 2 A
33

(優異I/II)

(部份課程)

Y

香港浸會大學 3 3 2 A 3 3
(優異I)

(部份課程)

Y



學位課程一般入學要求

院校 入學等級要求

中英數公 選修科目 應用學習 M1/M2

嶺南大學 3 3 2 A
22

(優異I/II)

(部份課程)

Y

香港教育大學 3 3 2 A

22

(優異I/II)

參考(達標)

Y

香港都會大學

(自資課程)
3 3 2 A 22

 (達標) Y



學位課程一般入學要求
SSSDP院校 入學等級要求

中 英 數 公 選修科目 應用學習 M1/M2

香港都會大學 3 3 2 A 2 2  (達標)

(部份課程)

Y

聖方濟各大學 3 3 2 A 2 按個別情況考慮 Y

香港恒生大學 3 3 2 A 2  按個別情況

考慮

香港伍倫貢學院 3 3 2 A 2  Y

香港珠海學院 3 3 2 A 2 (優異I)

參考 (達標)

Y

東華學院 3 3 2 A 2 按個別情況考慮 Y

VTC-THEi 3 3 2 A 2 
科目須與課程相關 按個別情況考

慮

香港樹仁大學 3 3 2 A 2 
科目須與課程相關 Y



香港中學文憑試 評核等級

成績等級 計分(部分大專院校)

5** 7

5* 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1



港大、中大、理大、科大及城大
成績換算方法

Points Level 1 –
4

Level 5 Level 5* Level 
5**

original 1 - 4 5 6 7

Bonus 
Points

- 0.5 1 1.5

1 - 4 5.5 7 8.5

* 留意出路指南例明以哪一種計分方式計分



各大學有各自計分的方法
 每一學院/學系有自己的計分方法

 香港城市大學:JS1043理學士(創意媒體)

(Best 5, including English & Maths)

 中文 比重 : 1 

 英文 比重 : 2

 數學 比重 : 1.5

 選修科 比重 : 1 

 計分例子 :  考生成績 4,4,4,A +  5,3 

 分數 = 4x1 + 4x2 + 4x1.5 + 5x1 + 3x1
= 26



計分方法

 科技大學

 多數學院 – 英文 X 2 ; 數學X 2



港大2025有不少科目CSD以外六科
(即學生要有三個選修科)

包括醫科、法律及相關雙學位課程

、牙醫、藥劑、生物醫學、設計+、

建築、言語及語言病理學、金融科技

、文學士、生物訊息及部份商學院課

程等



 理工大學

 5** = 8.5分 ,  5* =7 分 ,  5 = 5.5分 , 

4= 4分 ,  3=3 分 ,  2 = 2分 , 1 = 1分

理工大學大多數課程以中、英、數為最高比重科目

Subject Type Weighting Value

Core 10 or 7

Preferred (最高比重) 10

Others 7 or 5



各大學有各自計分的方法

 科大

 計分的方法 及計分程式

 https://join.ust.hk/jupas-score/

https://join.ust.hk/jupas-score/


特定科目要求/附帶要求

了解形勢 - 大學收生機制



了解形勢 - 大學收生機制

 額外的入學要求

 香 港 城 市 大 學

例如 :

 JS1061法律學學士要求英國語文科達第5級

 JS1001工商管理學士(環球商業)要求數學
科達第 3 級



綜合各學院的要求

1. 商學院

 英文最好達4級，數學最好達3級

2. 社會科學院

 沒有特別要求

3. 理學院

 最少有一科相關理科



綜合各學院的要求4. 工程學院

 Physics/ Chemistry/ Biology/ 
M1/M2/ICT 

5.  醫學院

 港大:化學

 中大:生物/化學(強烈建議修讀3X,及/或
M1或M2)

6.  藥劑學

 修讀化學



綜合各學院的要求

7.  護士

生物 /  化學 /  物理 / 

8.  法律

英文達5級 + 中文達4級+數學達3級

9.  酒店及旅遊

英文科

10. 文學院

沒有特別要求



佈局有法 (Band A + 「水泡」)

 「水泡」課程

 都會大學課程

 如果對教書有興趣，可選擇教大課程。

 城大、理大及浸大的理科或工程科課程。

 工程科比較實用。



收生成績

 香港大學 (2024)

5** = 8.5分 ,  5* =7 分 , 5 = 5.5分 , 

4= 4分 ,  3=3 分 , 2 = 2分 , 1 = 1分

M      LQ

 JS6468護士 : 26     25 (最佳5科 + 0.5 x第六最佳科目)

 JS6731社會工作: 27   26 (最佳5科)



佈局有法 (Band A + 「水泡」)

•SSSDP (2025)

都會大學：JSSU40護理學榮譽學士(普通科)

(Best 5 = LQ – 20)

(SSSDP 2024) (VTC)香港高科院(THEi)開辦：
JSSV01時裝設計(榮譽）文學士

 (4C + 1X = average - 15)



中學文憑試成績統計資料

 今年共有42 589名日校考生及8 824名自修生
出席文憑試

 今年有16,393名日校考生的成績達到本地學
士學位課程的普遍入學要求(3,3,2,A + 33)

 佔日校考生人數38.5%

 較去年增加764人 (+0.1 %)



大學入學要求成績統計

成績 日校考生(佔比)

核心科目連同一個選修科，
取得「332A+2」或更佳

18 995 (44.6%)

核心科目連同兩個選修科，
取得「332A+22」或更佳

18 298 (43.0%)

核心科目連同兩個選修科，
取得「332A+33」或更佳

16,393 (38.5%)



中學文憑試成績統計資料

 資助學士學位 :  15,200 

 經聯招入讀資助學士學位約12,200

 5科18-20分或以上(包括3,3,2,A,22):  13,455人 (日
校考生)

 5科21-23分或以上(包括3,3,2,A,22):  8,320人 (日
校考生)

 5科(包括3,3,2,A,2,2):21分或以上，料大機會入讀八
大學士學位，視乎計分方法 。

 5科19-20分則屬「邊緣分數」



中學文憑試成績統計資料

有30,552 (73.4%) 名日校考生於包括中國語文及
英國語文等五個科目中考獲第 2 級/「達標」或以上
成績。(2,2,2,2,2)

符合報讀本地副學位課程的基本入學要求。



大學收生機制

 遴選程序的示範
 https://www.jupas.edu.hk/tc/page/detail/648/

https://www.jupas.edu.hk/tc/page/detail/648/


大學收生機制

 各學系會因應同學公開試成績、申請表上
填寫的資料、面試或測驗時的表現和課程
選擇組別等入學條件評核每一申請，選擇
符合取錄資格的申請人，依等第次序由高
至低排列。



大學收生機制

 例子 :  

 音樂學院 只有5個學位 而有10位學生
(A,B,C,…)選擇音樂學院, A學生有32分第6意願
(6)選音樂學院

A 32(6) F 30 (2)

B 31.5(4)             G 29.5 (1)

C 31.5(6)             H  29 (3) 

D 31 (3)               I  28.5 (1)

E 30.5 (1)            J  28 (2)



佈局有法

 選科態度、生涯規劃

 了解大學收生機制及派位方法

 排列志願次序



選科態度

 因應社會需求，追求熱門課程?

e.g.會計、醫療行業、環球商業

 三、四年後的就業市場情況，沒有
人可以準確預測到。



應着眼發展個人潛力，仔細考慮課
程與自己興趣、能力和志向是否相
符，然後對將來的事業發展路向作
出評估，認清目標後才作決定。

選科態度



選科態度

切忌好高騖遠

亦不妄自菲薄

 e.g.預計自己於HKDSE取得22分的成
績，目標不妨再定高一點如24分，選
報一、兩個心儀而收生成績略高的課
程，以提升自己讀書的動力。



 20個課程意願, 最好包括SSSDP或高級文
憑課程

 (要求-高 中 低 – 課程) 

 7月15日- 放榜後

 可更改或者新增5個志願，最多增至20個
志願

 不限取出多少志願，最後要剩下最少一個
志願

 更改已選報課程選擇的優先次序

 只可呈送一次，費用全免



生涯規劃

要作長遠的人生和工作計劃，從自
己的興趣和能力出發，訂定個人事
業發展路向。

各大學有自己的特色

是否住宿舍



生涯地圖



排列志願次序

如何將自己最合乎實力的課程排
列志願次序?

興趣

組別

實力



首六個志願

首六個志願最為重要

同學們應爭取首六個志願內填上

最有興趣及最合實力的志願



排序(Band A & B)

 第一及第二志願應是最心儀的某大學課
程，但入讀機會稍遜的課程，以及需要面
試的課程。

 第三至第六志願是心儀並有把握的的課
程。

 餘下的志願可保留副學位和一些收生要求
低但也有興趣的課程 (e.g. SSSDP/MU自
資課程)。



排序(Band A & B)

 將課程放於Band A、 B，入讀的成功率
會較高，多數學系亦只會把面試機會給
予把課程放在首三志願的學生

 所以要謹慎選擇，可把需要面試的課程
放在較高位置爭取面試機會，待有需要
時再作改選



高中低皆備

 不少同學限於實力及課程合適程度，未
免難以填滿所有20個志願選擇

 建議 : 餘下的選擇多一些容易入而又有
興趣的課程



要求高成績的學院或學系

 醫生 / 藥劑 / 

 環球商業 / 精算 / 風險管理

 法律 / 計量金融

 物理治療 / 放射治療 / 職業治療



收生成績較低的學院或學系

 都大課程(自資課程)

 SSSDP課程

 高級文憑課程



所以，仍以首六個志願須認真排序，
尾放的意願或許作為「緩衝劑」，當
中老牌與新進大學、學位與副學位課
程俱備，作為HKDSE放榜後按具體真
正成績來調改排序之用。



兩手準備

 選一些「保險學科」，即較有勝算
的課程，爭取入讀機會。



兩手準備

對於沒有足夠把握的同學，不妨改選一
些新進大學或SSSDP/MU自資課程或副學
位課程，並制定若取得較差成績時的部署。

沒有興趣的課程可以不選，否則獲得取
錄卻讀得不起勁也是徒然。



了解各課程的收生準則

多了解各課程的收生準則，並參考各學科
的收生成績數據，評估一下自己的升學機
會。

同學可參考下四分一位數(Lower quartile)
和中位數(median)；但注意數據每年仍會
變化。



選科常犯錯誤

1.  沒有充份了解院校及課程的基本要求，

例如忽略一些特定收生要求，或對未達

標的課程仍存有較多的幻想。

 例如 : 中大 : JS4513護士

( prefer有一科理科)

科大 : JS5300工商管理

(英文 4級 + 數 3級)



2.  未有留意課程對申請組別(Banding)的

考慮，低估了把課程放在組別A 的

重要性，或放太多收生水平頗高的課

程於組別A和B。

選科常犯錯誤



選科常犯錯誤

3. 過於低估或高估考試成績，

(i) 沒有升學保險的科目(「水泡」科) 

(ii)沒有包括一些極有興趣但對入讀信心不
大的科目



選科常犯錯誤

4. 單看往年收生成績數據，以院校收生
準則和水平來決定選報次序，亦忽略
了每年入學成績的變化



選科常犯錯誤

5. 太在意選擇院校，或只顧取得學位

而沒有考慮個人對升學和就業發展

的興趣。



6. 對專上教育和課程內容一知半解，

道聽途說，沒有具體認識個別課程

的特色及畢業後的出路。

選科常犯錯誤



定立讀書計劃 (策略)

 計分方法

 Subject weighting

 Core subjects



放榜後的最後一次改選

 可改變20個課程意願的次序

 可更改5個課程意願

 請謹慎選擇

 有問題請向生涯規劃組老師查詢


