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《 個 人 自 述 》  

中 學 生 涯 快 將 完 結 ， 我 也 快 要 踏 上 另 一 條

人 生 的 道 路 。 回 顧 六 年 來 的 生 活 ， 我 透 過 積 極

參 與 各 類 型 活 動 和 發 展 自 己 的 興 趣 ， 育 成 自 己

的 個 人 特 質 (* 怎 樣 的 特 質 ？ 宜 粗 略 點 明 ) ， 培

養 了 各 種 各 樣 的 共 通 能 力 ， 認 清 了 自 己 未 來 發

展 的 路 向 。  

 參 加 香 港 紅 十 字 會 青 年 團 ， 是 我 中 學 生 涯

最 重 要 的 經 歷 。 中 一 時 ， 我 是 普 通 會 員 ； 中 二

至 中 四 的 時 候 ， 我 擔 任 團 委 員 。 紅 十 字 會 的 活

動 充 實 了 我 中 學 的 生 活 ， 也 促 進 了 我 的 個 人 成

長 ， 如 改 善 待 人 接 物 和 領 導 技 巧 ， 鍛 煉 我 的 組

織 策 劃 和 應 變 的 能 力 (* 未 呼 應 上 文 學 習 和 與 人

溝 通 的 能 力 ) ， 培 養 了 我 獨 立 和 細 心 的 個 人 特

質 (* 欠 缺 具 體 事 例 ) 。 我 曾 參 加 人 道 教 育 、 急

救 、 步 操 導 師 、 領 袖 訓 練 、 服 務 技 巧 等 課 程 。

這 不 但 使 我 獲 益 良 多 ， 更 有 助 我 服 務 和 教 導 他

人 。 我 也 參 與 志 願 服 務 ， 如 急 救 、 健 康 檢 查 、

探 訪 等 ， 以 服 務 社 群 。 另 外 ， 我 曾 參 加 急 救 比

賽 、 步 操 比 賽 、 會 操 嘉 年 華 等 。 曾 經 參 加 的 三
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次 急 救 比 賽 中 ， 我 和 隊 員 在 前 輩 的 教 導 下 不 斷

練 習 ， 付 出 很 多 心 血 ， 可 是 我 們 每 次 都 只 得 第

四 名 。 我 與 組 員 非 常 氣 餒 ， 不 過 我 們 漸 漸 明

白 ， 輸 贏 固 然 重 要 ， 但 過 程 更 為 重 要 *( 理

由 ) 。 (* 未 呼 應 上 文 ) 此 外 ， 我 們 都 積 極 幫 助

師 弟 妹 ， 使 他 們 能 從 比 賽 中 學 習 。  

透 過 參 與 紅 十 字 會 的 活 動 ， 我 培 養 了 外 向

的 性 格 和 好 奇 心 ， 所 以 我 很 喜 歡 參 加 交 流 活 動

開 拓 眼 界 。 我 曾 經 參 加 紅 十 字 會 往 澳 門 的 交

流 、 路 德 會 往 上 海 世 博 交 流 團 、 江 南 文 化 學 習

團 和 北 京 國 情 交 流 團 。 最 使 我 印 象 深 刻 的 ， 莫

過 於 由 教 育 局 舉 辦 的 國 情 教 育 課 程 。 透 過 與 當

地 教 授 和 學 生 的 交 流 ， 我 對 各 講 座 的 議 題 有 更

多 的 認 識 。 更 重 的 是 ， 這 七 天 的 行 程 有 笑 有

淚 ， 我 與 交 流 者 的 友 誼 漸 漸 變 得 非 常 堅 固 。

*( 籠 統 ， 宜 具 體 ， 想 說 明 甚 麼 呢 ？ ) 這 深 刻 和

難 忘 的 經 歷 ， 是 任 何 一 次 交 流 活 動 都 比 不 上

的 。  

除 了 是 紅 十 字 會 的 活 躍 分 子 外 ， 我 還 是 學

校 學 社 組 織 的 一 分 子 。 我 曾 是 歷 史 學 會 主 席 、
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攝 影 學 會 和 綠 社 的 幹 事 及 其 他 學 會 的 會 員 。 中

一 、 中 四 和 中 五 的 時 候 ， 我 也 與 同 級 同 學 一 起

參 加 了 三 次 集 誦 比 賽 。 從 這 幾 次 的 比 賽 中 ， 我

學 習 到 驕 兵 必 敗 的 道 理 。 因 為 自 第 一 次 比 賽 取

得 冠 軍 後 ， 其 後 的 比 賽 我 們 都 充 滿 雄 心 ， 心 信

勝 利 是 必 然 的 ， 因 此 而 不 思 進 取 ， 不 明 白 還 有

更 遠 更 闊 的 改 善 空 間 。 結 果 我 們 在 往 後 的 比 賽

落 敗 了 。 自 此 以 後 ， 無 論 我 面 對 任 何 比 賽 ， 我

都 會 起 這 次 教 訓 。 (* 具 體 例 子 )  

我 自 小 便 對 音 樂 有 濃 厚 的 興 趣 ， 曾 學 習 鋼

琴 和 結 他 。 另 一 方 面 ， 我 喜 愛 看 電 影 和 閱 讀 書

本 、 社 評 和 專 欄 。 *( 未 能 呼 應 下 文 ， 此 處 宜 展

現 對 學 習 的 興 趣 )  

我 向 來 不 是 一 名 運 動 健 兒 ， 但 中 四 那 年 ，

我 毅 然 參 加 了 跳 高 比 賽 。 這 是 因 為 我 在 一 次 試

跳 後 ， 竟 獲 得 老 師 讚 賞 和 同 學 的 掌 聲 。 自 此 ，

我 很 想 在 跳 高 項 目 中 挑 戰 自 己 。 我 以 非 常 輕 鬆

的 心 態 去 應 付 每 一 個 高 度 ， 雖 然 最 終 沒 有 任 何

名 次 ， 我 也 感 到 非 常 興 奮 ， 因 為 我 兩 次 成 功 挑

戰 兩 個 高 度 ， 創 下 自 己 的 紀 錄 。 這 是 從 來 不 好
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運 動 的 我 一 次 非 常 有 意 義 的 經 歷 。  

透 過 閱 讀 社 評 、 專 欄 ， 我 不 僅 增 長 了 知

識 ， 也 慢 慢 培 養 出 關 心 社 會 的 意 識 和 使 命 感 ，

也 讓 我 知 道 行 動 的 重 要 性 (* 何 謂 行 動 的 重 要

性 ？ ) 。 因 此 ， 我 必 須 裝 備 好 自 己 、 打 好 知 識

的 基 礎 ， 使 我 能 當 一 個 出 色 的 領 袖 ， 貢 獻 社

會 。 *( 閱 讀 與 貢 獻 社 會 的 關 係 ？ ) 所 以 ， 我 希

望 能 在 大 學 裏 ， 修 讀 與 政 治 、 社 會 、 文 化 有 關

的 學 系 ， 讓 我 能 豐 富 自 己 的 知 識 ， 準 備 將 來 的

路 途 。  

為 了 可 以 實 現 自 己 的 理 想 和 抱 負 ， 貢 獻 社

會 ， 入 讀 大 學 是 我 眼 下 的 第 一 個 目 標 。 我 對 未

來 充 滿 信 心 ， 因 為 我 相 信 只 要 堅 守 信 念 、 緊 握

原 則 ， 任 何 目 標 都 可 以 達 到 。  

( 1,245 字 )  


