
示例七 

時光荏苒，轉眼間來到中六的尾聲。在這說長不長,說短不短的六年裡，我在學校內學習

了許多新知識，亦參與了形形色色的活動。在參與各項活動的過程中，我不僅認識很多志同

道合的朋友，更讓我學習到許多人生道理。 

 

這六年來最令我深刻的活動，莫過於曾經在中四、中五級時所參加過的詩文集誦比賽。

當時我班同學滿懷鬥志地朝著獎盃進發，但經驗不足的我們不幸遭到滑鐵盧。起初，我和其

他同學都有點氣餒，但我們很快就抖擻精神，發誓在下一個年度再接再厲。結果在老師的領

導之下，我們刻苦練習，終於在中五級的朗誦比賽中，憑著勇往直前的決心，發揮出超水準

表現，踏上了頒獎台之巔，更意外地取得榮譽冠軍。中四集誦比賽三甲不入，結果竟在中五

時取得冠軍，這些只會在小說發生的情節竟發生在我的身上，實在令人難以置信。是次的經

歷讓我對「失敗乃成功之母」這句話有更深刻的體會。中四時，我們汲取了練習不足的教訓，

在中五級時花上比以往更多的時間在練習之上，加上大家團結努力，我們才可以踏上頒獎台

享受台下觀眾的鼓掌。我也知道「團結就是力量」的道理，有謂孤掌難鳴，在集誦比賽中，

即使一個人的嗓子再好，如果無法融入在大眾之內，也是徒然的。這兩次集誦比賽讓我建立

起屢敗屢戰，不輕言放棄的精神，亦讓我在以後的日子多參加了團體的活動，增廣見聞。 

*展現緊毅、進取的一面 

 

除了集誦比賽以外，我亦有幸參與奧林匹克數學競賽。在老師的挑選下，我得到參與這

個比賽的機會。我和其他同學在老師的指導下在校內練習，在一段時間以後，得到了外出比

賽的機會。在比賽之中，我發現我需要花比別人較多的時間在算術之上，反之其他參賽者好

像輕而易舉就把一條又一條奧數級的題目解決。在那個時候，我突然感覺到自己的渺小，感

覺到自己的不足。在那次比賽以後，我更努力去為自己增值，對所有事物抱有一股好奇，對

不明白的事定必尋根究底，與此同時，我亦知道「天外有天、人在有人」這道理，學懂抱著

一顆謙卑的心，對待所有身邊的師長朋友。 

*展現謙虛的品格 

 

在這個高中生涯中，我亦有參與一些相對動態的活動，校內的陸運會就是一個很好的例

子。作為校內紅社的社員，秉承一個社員的責任，我自中四開始每年都參加校內的運動會。

中四與中五年級我分別參與了跳遠以及三級跳兩個項目，皆因我對自己的彈跳力頗有信心。

在比賽之前，我到了比賽場地預先進行計算步數以及進行實習，務求能夠在比賽中發揮出最

好的水準。結果，我有幸在二十多位健兒之中脫穎而出，取得上述兩個項目的金牌。是次經

歷讓我體會到對凡事做好準備的重要性，有賴賽前的練習，我才可以把比賽時發生意外的機

會減至最低，亦有賴賽前練習讓我保持一個良好的狀態，才有幸在田徑場上奪冠。 

*展現做事小心謹慎的一面 

 

另外，亦有參加城市大學所舉辦的城市獵人吸管比賽。比賽內容是讓同學使用飲管來建

構一個東西，利用它將大會所贈予的球體彈走，彈得最遠者則成為冠軍。我組雖然在最後落

敗了，但我同樣從中獲得了許多。我尤其記得其中一個組別只是純粹把飲管札成一枝「大飲



管」，就輕易把球體射到很遠的地方。反而我們相對複雜的結構卻未能達到他們的效果。這令

我體會到多角度思考的可貴，有時候我們把東西想得太複雜，結果卻未能如我們所想，反而

把東西想得簡單一點，會有意想不到的收穫。這次比賽確實是我獲益匪淺。 

*展現反思的能力 

 

高中的生活是如此的充實，實在教我難以忘懷。希望將來有一天我亦能在大學之內，享

受同樣精彩的時光。 


