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2223/P/17/S1-6/All 

各位家長： 
家長溝通技巧工作坊  

 

有效的溝通技巧有助父母打開子女的心窗，建立良好的關係，本校特意為家長舉辦以下工作坊，

誠邀各位家長參加。 

 

1. 家長溝通技巧工作坊 

 活動時數 ： 3小時 

 對象 ： 家長 

 活動節數 ： 1 

 每節人數 ： 20 

 備註 ： 實體/網上 

 導師 ： 趙翠嫦女士  

(香港專業輔導協會副院士及認證輔導員)或其他專業輔導員導師 

  此工作坊通過體驗活動，協助家長建立良好的親子溝通基礎和培養有效的溝通模式，學習聆聽

子女的心聲並以子女接收的表達方式交談，以建立和諧的親子關係，增進彼此之間的感情。  

 

2. 家長溝通技巧工作坊 (10小時課程)進階培訓 

 活動時數 ： 10小時 

 對象 ： 家長 

 活動節數 ： 5 

 每節人數 ： 20 

 備註 ： 實體 

 導師 ： 趙翠嫦女士  

(香港專業輔導協會副院士及認證輔導員)或其他專業輔導員導師 

  無論是交流看法、感受、管教、提示、處理衝突或傳遞良好的價值，作為負責任的父母，時常

也要與子女溝通。 

 有些父母想談下去，但子女的態度教他們無力再談或不懂如何繼續溝通，結果對話就不了了

之。有些家長則會單方面堅持自己的說法，甚至不斷重複，以為「煩功」能使子女「聽話」。

無疑，這不是有效的溝通之法。 

 此工作坊旨在傳授家長與孩子有效的溝通技巧，如何處理情緒，以期達到心平氣和的彼此聆

聽、彼此了解，以打開溝通之門，共建彼此支持的親子關係，達到培育子女的果效。 

 工作坊涵蓋的主題包括溝而不通、同理心、我的訊息、具體的讚賞、憤怒管理、「看清楚，懂

得愛」，重思自己的生命和成長，重燃對子女成長的盼望。工作坊透過實例和正面與反面的示

範，讓家長能更明白和掌握親子間溝通的心法，領會技巧如何應用於真實處境。 

 

課程時間和地點將經由 eClass通告發放。如對上述工作坊有疑問，可致電與李偉强老師聯絡電

話：2704 0051 
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                                           回條                         2223/P/17/S1-6/All 
( 家長溝通技巧工作坊 )  

將軍澳官立中學校長： 

本人_______________為___班學生_______________ 家長，電話號碼：________________ 

有興趣參加上述家長溝通工作坊。 

日期：_____________________       家長簽署：________________ 


